
1 

 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №328 

с углубленным изучением английского языка Невского района Санкт-Петербурга 
 
 

РАССМОТРЕНО 
на заседании 
Педагогического совета 
ГБОУ школа №328 с 
углубленным 
изучением английского 
языка Невского района 
Санкт-Петербурга 
Протокол №1 
от 31 августа 2023 года  

СОГЛАСОВАНО 
с Советом родителей ГБОУ 
школы №328 с углубленным 
изучением английского 
языка Невского района 
Санкт-Петербурга 
Протокол №1 
от 29 августа 2023 года  
Советом обучающихся 
ГБОУ школы №328 с 
углубленным изучением 
английского языка Невского 
района Санкт-Петербурга 
Протокол №1 
от 29 августа 2023 года  

 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом ГБОУ школы 
№328 с углубленным 
изучением английского 
языка Невского района 
Санкт-Петербурга  
 от 31 августа 2023 года  
№ 233-од 
Директор ____________ 
И.Б. Молчанова 

 

 
 
 
 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
начального общего образования 

(1-4 классы) 
на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

Санкт-Петербург 
2023 г. 

   



2 

 

 
 
 

3.3. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

I. Общие положения 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 
адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 
внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 
предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 
содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 
1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 
2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 
3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 
4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 
качеств,  обеспечивающих успешность участия    в коллективном труде: умение 
договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 
становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-
ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 
обучения образовательная организация учитывает: 

—особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 
особенности контингента, кадровый состав); 

—результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности; 

—возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 
занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

—особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 
национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 
организация. 

 
II. Нормативно-правовые документы 

 
        В 2023-2024 учебном году план внеурочной деятельности начального общего 
образования ГБОУ школы № 328 с углубленным изучением английского языка Невского 
района Санкт-Петербурга, реализующей основную общеобразовательную программу 
начального общего образования, составлен на основании следующих документов: 



3 

 

1) Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2) Федеральный Закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

3) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования»; 

4) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 
«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования»; 

5) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»; 

6) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286»; 

7) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 
858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников»; 

8) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря 2022 № 
1053 «Об утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования». 

9) Письмо России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03. Информационно-методическое письмо 
об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования. 

10) Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 11.10.2022 № 03-
1505 «О реализации занятий внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 

11) Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи», утверждённых постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-
20). 

12) Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПин 
1.2.3685-21). 

13) Письмо Комитета по образованию от 16 марта 2020 г. № 03-28-2516/20-0-0 «О 
реализации организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий». 
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14) Письмо Министерства просвещения России от 17.12.2021 № 03-2161 «О 
направлении методических рекомендаций» (вместе с «Основными требованиями и 
рекомендациями к составлению расписания для обучающихся начального общего 
образования», «Основными требованиями и рекомендациями к составлению 
расписания для обучающихся основного общего и среднего общего образования»). 

15) Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 328 с углубленным изучением английского языка 
Невского района Санкт-Петербурга (утверждён распоряжением Комитета по 
образованию Санкт-Петербурга от 08.12.2014 г. № 5535-р). 

16) Основные образовательные программы начального общего образования ГБОУ 
школы № 328 с углубленным изучением английского языка Невского района 
Санкт-Петербурга, принятые решением Педагогического совета ГБОУ школы № 
328 с углубленным изучением английского языка Невского района Санкт-
Петербурга (протокол № 10, от 02.06.2023г.) и утвержденные приказом директора 
от 02.06.2023г. № 189-од; 

17) Материалы по реализации внеурочной деятельности, разработанные Институтом 
стратегии развития образования РАО https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm 

 
III. План внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года 
обучения на этапе начальной школы до 1320 часов. 

В зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, а 
также возможностей образовательных организаций данные часы можно использовать на 
социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое развитие 
школьников, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 
поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 
условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 
направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы. Таким 
образом, часы внеурочной деятельности выделяются: 

− на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: 
экологических, волонтерских, трудовых и т.п.; 

− на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность 
детских общественных объединений и органов ученического самоуправления; 

− на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-
исследовательскую деятельность; 

− на занятия школьников в рамках циклов специально организованных 
классных часов, посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам 
современного мира; 

− на профориентационные занятия школьников; 
− на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, хоровых, 

театральных, художественных, журналистских и т.п.; 
− на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов; 
− занятия школьников по формированию их функциональной грамотности; 
− на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы; 
− на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в 

социальной коммуникации как в среде сверстников, так и в обществе в целом; 
− на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, 

организацию турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных 
мероприятий и т.п. 

https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm
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Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 
через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 
на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 
нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 
1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в 
рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 
общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, 
поездках и т. д.). 

IV. Распределение часов на внеурочную деятельность 
Реализуя принцип единства образовательного пространства в сфере общего 

образования, используется следующий подход к эффективному использованию часов, 
отведенных на внеурочную деятельность: 

− 1 час в неделю из возможных 10 часов внеурочной деятельности отводится 
на классный час «Разговор о важном».  

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 
школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 
богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы классных часов связаны с важнейшими аспектами жизни человека 
в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного 
мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой 
художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 
отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 
События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных 
руководителей со своими классами. 

 Методические материалы для организации цикла еженедельных классных часов, 
включающие сценарий классного часа, методические рекомендации по его проведению, 
интерактивный визуальный контент, разрабатываются на федеральном уровне. 

− 3 часа в неделю отводится на занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся.  

Это занятия по дополнительному или углубленному изучению школьниками 
учебных предметов или модулей; занятия в рамках их исследовательской и проектной 
деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента образования 
или особыми этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 
дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении 
учебной программы или трудности в освоении языка преподавания; специальные занятия 
для школьников с ограниченными возможностями здоровья или испытывающими 
затруднения в социальной коммуникации и т.п. 

Главной целью этих внеурочных занятий является интеллектуальное и 
общекультурное развитие школьников, удовлетворение их особых познавательных, 
культурных, оздоровительных потребностей и интересов. Эти занятия направлены на 
формирование ценностного отношения школьников к знаниям как залогу их собственного 
будущего и к культуре в целом как к духовному богатству общества, сохраняющему 
национальную самобытность народов России. 

− 1 час в неделю отводится занятиям по формированию функциональной 
грамотности школьников: читательской, математической, естественнонаучной, 
финансовой, направленной в том числе и на развитие их предпринимательского 
мышления. Для этого в школе могут быть организованы специальные интегрированные 
курсы, метапредметные кружки или факультативы. 
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Главной целью этих внеурочных занятий является развитие у школьников 
способности применять приобретённые на обычных уроках знания, умения и навыки для 
решения жизненных задач, умений синтезировать их для решения конкретной учебной 
проблемы. Эти внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических 
принципов – связь образования с жизнью. 

− 1 час в неделю отводится занятиям, направленным на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся. Главной их целью 
явялется формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 
продолжения своего образования и своей будущей профессии, осознание ими важности 
получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 
деятельности, развитие их ценностного отношения к труду как основному способу 
достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

В рамках профориентационных занятий школьников не только знакомят с миром 
профессий и способами получения профессионального образования, но и помогают им 
осваивать важные надпрофессиональные навыки - общения, работы в команде, поведения 
в конфликтной ситуации и т.п. Владение ими позволит ребенку в будущем реализовать 
себя как в профессиональной сфере, так и в личной жизни. Важной составляющей занятий 
является и работа, направленная на познание ребенком самого себя, своих мотивов, 
устремлений, склонностей. Это поможет ему стать увереннее в себе, адекватнее оценивать 
свои силы и возможности. 

Профориентационные беседы, деловые игры и квесты, решение кейсов, совместное 
изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 
моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок 
профессий и профориентационных парков – эти и другие формы работы помогают 
школьнику подготовиться к выбору своей будущей профессии. 

− 2 часа в неделю отводится занятиям, направленным на удовлетворение 
интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 
их самореализации, раскрытии и развитии их способностей и талантов. Например, в таких 
формах как: 

Занятия школьников в различных творческих объединениях – музыкальных, 
хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках или кружках художественного 
творчества, журналистских, поэтических или писательских клубах и т.п. Главная их цель – 
раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и 
умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре. 

Занятия школьников в спортивных объединениях - секциях и клубах, организация 
спортивных турниров и соревнований. Их целью является физическое развитие 
обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 
воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

Занятия школьников в объединениях туристско-краеведческой направленности. 
Главная их цель – оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его 
истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, 
формирование навыков самообслуживающего труда. 

− 2 часа в неделю отводится занятиям, направленным на удовлетворение 
социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 
деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских 
общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 
вместе с детьми комплекса совместных дел воспитательной направленности. 

Это педагогическое сопровождение деятельности волонтерских, трудовых, 
экологических отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы; выборного 
Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по вопросам 
управления образовательной организацией; Совета старост, объединяющего старост 
классов для облегчения распространения значимой для школьников информации и 
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получения обратной связи от классных коллективов; постоянно действующего школьного 
актива, инициирующего и организующего проведение личностно значимых для 
школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); 
творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных мероприятий, 
праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее авторитетных старшеклассников 
группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п. 

Целью таких занятий является развитие важных для жизни подрастающего 
человека социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 
деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 
ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать в расчёт другие точки зрения. 

Такие внеурочные занятия направлены на обеспечение благополучия детей в 
образовательном пространстве школы, помогают ребенку почувствовать свою 
ответственность за происходящее в школе, понимать, на что именно они могут повлиять в 
школьной жизни и знать, как это можно сделать. 

Общий объем внеурочной деятельности не  превышает 10 часов в неделю. 
При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 
интересов и запросов детей и родителей в образовательной организации реализуются 
следующие модели плана внеурочной деятельности: 

− модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 
наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 
организационному обеспечению учебной деятельности; 

− модель плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и 
воспитательных мероприятий. 

 Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 
внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников российской 
гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

− компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в 
обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

− социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 
значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных 
ролях человека; 

− компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в 
общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 
− в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в 
детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

− через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 
традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 
объединений, благотворительных организаций; 

− через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 
населения, в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 
партнерства с общественными организациями и объединениями. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 
определяет самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 
самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 
обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 
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числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, 
деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 
программы начального общего образования, числа обучающихся и их возрастных 
особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов 
в пределах одного уровня образования. 

 
V. Направления и цели внеурочной деятельности. 

Основное назначение направлений — углубление и развитие знаний и навыков, 
полученных в учебной деятельности, умений применять полученные знания и навыки на 
практике. 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 
развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 
соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как 
углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 
выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 
функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 
словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется 
как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 
творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 
становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 
внеурочной деятельности, которые формируют представления обучающихся  о 
разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных 
видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему 
интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую 
культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к 
самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 
развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 
возникшие при изучении разных предметов. 

 
VI. Формы организации занятий внеурочной деятельности 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 
требованиям: 

—целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления; 

—преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 
активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 
(парной, групповой, коллективной); 

—учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности; 

—использование форм организации, предполагающих использование средств 
информационно-коммуникационных технологий. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 
следующие:  
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• учебные курсы и факультативы; 
• художественные музыкальные и спортивные студии;  
• соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, 

мини-исследования;  
• общественно - полезные практики и др.  

 К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 
учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 
деятельность может проходить не только в помещении образовательной организации, но 
и на территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 
деятельности. Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности в 2023-2024 учебном году 
используются ресурсы следующих организаций дополнительного образования (сетевых 
партнеров):  

− Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования 
«Дом детского творчества «Левобережный» Невского района Санкт-Петербурга; 

− Государственное образовательное учреждение дополнительного 
образования детей Центр технического творчества Невского района Санкт-Петербурга 
«Старт+»; 

− Государственное образовательное учреждение дополнительного 
образования «Детский творческий центр «Театральная семья» Невского района Санкт-
Петербурга. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 
организации в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной 
организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, 
педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 
части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 
художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 
внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 
единых форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 
правило, педагогический работник, преподающий на уровне начального общего 
образования, заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

 
VII. Схемы реализации программ внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность в ГБОУ школе № 328 с углубленным изучением английского 
языка Невского района Санкт-Петербурга реализуется через линейные и нелинейные 
курсы: 

1) линейные курсы ведутся регулярно, согласно расписанию занятий по внеурочной 
деятельности, еженедельно в отведенное для занятий время; 

2) нелинейный курс подразумевает не только регулярные занятия, но и различные 
подготовительные мероприятия, социальную деятельность, праздники, акции и т.д., 
организуемые согласно памятным датам России, государственным календарным 
праздникам, плану воспитательной работы школы, плану воспитательной работы 
классного руководителя. 

Программы нелинейных (тематических) курсов разрабатываются из расчета общего 
количества часов в год, определённого на их изучение планом внеурочной деятельности. 
Образовательная нагрузка программ нелинейных (тематических) курсов может 
распределяться в рамках недели, четверти, года, переноситься на каникулярное время. 

 
VIII. Основные направления внеурочной деятельности. 
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1) Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном». 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 
личности  обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе.  
Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 
мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам. 
 
2) Спортивно-оздоровительная деятельность 

 «Детский фитнес» 
 Цель: развитие культуры движений под музыку, двигательных навыков, способность к 
импровизации и творчеству.  
Форма организации: студия фитнеса.  

3) Проектно-исследовательская деятельность. Возможные темы проектов: 

«Наши проекты»  
Цель: развитие общей культуры обучающихся; расширение знаний в различных 
направлениях, формирование умения работать с разными источниками информации; 
развитие познавательной активности и интереса в разных областях науки и культуры, 
воспитание чувства патриотизма, любви к Родине. Углубление их интереса к 
самостоятельной познавательной и проектной деятельности. 
 Форма организации: факультатив, отчётная школьная конференция научно-
исследовательских и проектных работ. 
 
«В мире профессий (профориентация)»  
Цель:  формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание условий для 
успешной профориентации младших  учеников  в будущем, воспитание у детей 
представлений о разных профессиях как главной человеческой ценности. Курс повышает 
социальную адаптацию ребёнка, углубляет их интерес к самостоятельной познавательной 
и проектной деятельности. 
 Форма организации: творческая, игровая, изобразительная деятельность, экскурсии, 
Марафон проектов. 
 
«Мой город»  
Цель: расширение знаний учащихся об истории родного края, развитие познавательной 
активности и интереса к истории, культуре родного края; воспитанию чувства 
патриотизма, любви к «малой Родине».  
 Форма организации: факультативный курс краеведения, творческие проекты. 
 

4) Коммуникативная деятельность 
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 «Функциональная грамотность»  
Цель: формирование способности учащихся применять предметные знания и базовые 
навыки для решения повседневных задач, умение комплексно решать проблемы разной 
степени сложности в ситуациях, выходящих за рамки учебного пространства. 
Форма организации: факультатив 
 
5) Информационная культура  
«Моя информационная культура» 
 Цель: формирование представления младших школьников о разнообразных современных 
информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере, 
совершенствование навыка поиска необходимой справочной информации с помощью 
компьютера, знакомство с миром современных технических устройств и культурой их 
использования 
 Форма организации: система практических занятий с использованием компьютеров, 
смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников и пр. технических устройств. 
 
6) Художественно - эстетическая творческая деятельность 
 «Юный керамист»  
Цель: расширение знаний учащихся об объектах рукотворного мира, формирование 
умений создавать предметы своими руками с использованием природного материала, 
развитие творческой активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и 
уважения к труду как к ценности. 
Форма организации: система практических занятий, кружок. 
 
7) «Учение с увлечением!» 
«Читаю в поисках смысла» 
Цель: совершенствование читательской грамотности обучающихся, поддержка учащихся, 
испытывающих затруднения в достижении планируемых результатов, связанных с 
овладением чтением как предметным и метапредметным результатом. 
Форма организации: учебный курс – факультатив, учебная лаборатория.  
«Легко ли писать без ошибок?» 
Цель: совершенствование орфографической грамотности обучающихся, поддержка 
учащихся, испытывающих затруднения в достижении планируемых результатов, 
связанных с правописанием. 
Форма организации: учебный курс – факультатив по разделу «Орфография», учебная 
лаборатория.  
«Мой друг – иностранный язык» 
Цель: совершенствование навыков разговорной речи на иностранном языке для учащихся, 
испытывающих затруднения в его изучении; развитие понимания важности владения 
иностранным языком в современном мире, углубление интереса к его изучению. 
Форма организации: учебный курс – факультатив, клуб любителей иностранного языка.  
 

3.3.2. План внеурочной деятельности для 1 классов  
на 2023-2024 учебный год 

 

Направления  
внеурочной  
деятельности 

Названия Формы 
организации 

Объем внеурочной деятельности, часов 
1А 1Б 1В ИТ

ОГ
О в в год в в в в 



12 

 

неде
лю 

неде
лю 

год неде
лю 

год за 
год 

Инвариантная часть 

Коммуникатив-
ная 

«Разговоры о 
важном» 
 

Классный час 1 33 1 33 1 33 33 

«Функциональ
ная 
грамотность»  
 

проектная 
деятельность 1 33 1 33 1 33 33 

Проектно-
исследова-
тельская 
деятельность 

«В мире 
профессий 
(ранняя 
профориента
ция)» 

Тренинг, 
экскурсии, 
исследова-
тельские 
проекты, 
викторины, 
просмотр 
видеофиль-
мов, 
экскурсии. 

1 33 1 33 1 33 33 

ИТОГО на параллель: 9 297 
Вариативная часть  

Проектно-
исследова-
тельская 
деятель-ность 

«Наши 
проекты» 

Творческие 
проекты, 
исследова-
тельская 
деятельность 

1 33 1 33 1 33 33 

«Мой город» 
(нелинейный 
курс) 

Игры- 
путешествия, 
видео–
экскурсии, 
мероприятия- 
соревнования 

1 33 1 33 1 33 33 

«Учение с 
увлечением!» 

«Читаю в 
поисках 
смысла» 

Занятия по 
углублению 
знаний, 
практические 
занятия, 
комбинирован-
ные формы 
занятий. 

1 33 1 33 1 33 33 

Спортивно-
оздоровитель-
ная 

«Детский 
фитнес»  
 

Творческие и 
спортивные 
игры, 
спортивно-
культурные 
мероприятия 

1 33 - - - - - 

Работа с 
детскими 
объединения-ми 

«Орлята 
России» 
(нелинейный 
курс) 

Тренинги, 
культурные 
мероприятия, 
значимые 
акции и 
проекты 

1 33 1 33 1 33 33 

ИТОГО на параллель: 13 429 
ВСЕГО на параллель: 22 726 
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3.3.2. План внеурочной деятельности для 2 классов  
на 2023-2024 учебный  год 

 

Направления  
внеурочной  
деятельности 

Названия Формы 
организации 

Объем внеурочной деятельности, часов 
2А 2Б 2В ИТ

ОГ
О 
за 

год 

в 
недел

ю 
в год 

в 
неде
лю 

в 
год 

в 
неде
лю 

в 
год 

Инвариантная часть 

Коммуникатив
ная 

«Разговоры о 
важном» 
 

Классный час 1 34 1 34 1 34 34 

«Функциональ
ная 
грамотность»  
 

проектная 
деятельность 1 34 1 34 1 34 34 

Проектно-
исследова-
тельская 
деятельность 

«В мире 
профессий 
(ранняя 
профориента
ция)» 

Тренинг, 
экскурсии, 
исследова-
тельские 
проекты, 
викторины, 
просмотр 
видеофиль-
мов, экскурсии. 

1 34 1 34 1 34 34 

ИТОГО на параллель: 9 306 
Вариативная часть  

Проектно-
исследова-
тельская 
деятельность 

«Наши 
проекты» 

Творческие 
проекты, 
исследова-
тельская 
деятельность 

1 34 1 34 1 34 34 

«Мой город» 
(нелинейный 
курс) 

Игры- 
путешествия, 
видео–
экскурсии, 
мероприятия- 
соревнования 
 

1 34 1 34 1 34 34 

«Учение с 
увлечением!» 

«Читаю в 
поисках 
смысла» 

Занятия по 
углублению 
знаний, 
практические 
занятия, 
комбинирован-
ные формы 
занятий. 
 

1 34 1 34 1 34 34 

Спортивно-
оздоровитель-
ная 

«Детский 
фитнес»  
 

Творческие и 
спортивные 
игры, 
спортивно-
культурные 
мероприятия 

- - 1 34 - - 34 
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3.3.2. План внеурочной деятельности для 3 классов  

на 2023-2024 учебный год 
 

 
Художественно
- эстетическая 
творческая 
деятельность 

«Юный 
керамист»  1 34 - - - - - 

Работа с 
детскими 
объединениями 

«Орлята 
России» 
(нелинейный 
курс) 

Тренинги, 
культурные 
мероприятия, 
значимые акции 
и проекты 

1 34 1 34 1 34 34 

ИТОГО на параллель на базе образовательной 
организации: 14 476 

ВСЕГО на параллель на базе образовательной 
организации: 23 782 

Направления  
внеурочной  
деятельности 

Названия Формы 
организации 

Объем внеурочной деятельности, часов 
3А 3Б 3В ИТ

ОГ
О 
за 

год 

в 
недел

ю 
в год 

в 
неде
лю 

в 
год 

в 
неде
лю 

в 
год 

Инвариантная часть 

Коммуникатив
ная 

«Разговоры о 
важном» 
 
 

Классный час 
 
 

1 34 1 34 1 34 34 

«Функциональ
ная 
грамотность»  
 

проектная 
деятельность 1 34 1 34 1 34 34 

Проектно-
исследова-
тельская 
деятельность 

«В мире 
профессий 
(ранняя 
профориента
ция)» 

Тренинг, 
экскурсии, 
исследова-
тельские 
проекты, 
викторины, 
просмотр 
видеофиль-
мов, экскурсии. 

1 34 1 34 1 34 34 

ИТОГО на параллель: 9 306 
Вариативная часть  

Проектно-
исследова-
тельская 
деятельность 

«Наши 
проекты» 

Творческие 
проекты, 
исследова-
тельская 
деятельность 

1 34 1 34 1 34 34 

«Мой город» 
(нелинейный 
курс) 

Игры- 
путешествия, 
видео–
экскурсии, 
мероприятия- 
соревнования 

1 34 1 34 1 34 34 
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3.2.3. План внеурочной деятельности  для  4 классов  

на 2023-2024 учебный год 

«Учение с 
увлечением!» 

«Легко ли 
писать без 
ошибок?» 

Занятия по 
углублению 
знаний, 
практические 
занятия, 
комбинирован-
ные формы 
занятий. 

1 34 1 34 1 34 34 

Художественно
- эстетическая 
творческая 
деятельность 

«Юный 
керамист» 

Творческая 
матерская - - 

 
 

1 

 
 

34 - - - 

Работа с 
детскими 
объединениями 

«Орлята 
России» 
(нелинейный 
курс) 

Тренинги, 
культурные 
мероприятия, 
значимые акции 
и проекты 

1 34 1 34 1 34 34 

ИТОГО на параллель: 13 442 
ВСЕГО на параллель: 22 748 

Направления  
внеурочной  
деятельности 

Названия Формы 
организации 

Объем внеурочной деятельности, часов 
4А 4Б 4В ИТО

ГО 
за год 

в 
недел

ю 
в год 

в 
неде
лю 

в 
год 

в 
неде
лю 

в 
год 

Инвариантная часть 

Коммуникатив
ная 

«Разговоры о 
важном» 
 
 

Классный час 
 
 

1 34 1 34 1 34 34 

«Функциональ
ная 
грамотность»  

 

проектная 
деятельность 1 34 1 34 1 34 34 

Проектно-
исследова-
тельская 
деятельность 

«В мире 
профессий 
(ранняя 
профориента
ция)» 

Тренинг, 
экскурсии, 
исследова-
тельские 
проекты, 
викторины, 
просмотр 
видеофиль-
мов, экскурсии. 

1 34 1 34 1 34 34 

ИТОГО на параллель: 9 306 
Вариативная часть  

Проектно-
исследова-
тельская 
деятельность 

«Наши 
проекты» 

Творческие 
проекты, 
исследова-
тельская 
деятельность 

1 34 1 34 1 34 34 

«Мой город» 
(нелинейный 

Игры- 
путешествия, 1 34 - - - - - 
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План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, 

позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 
Занятия групп проводятся на базе образовательной организации в учебных 

кабинетах, в компьютерных классах, кабинете музыки, в спортивном зале, читальном 
зале, конференц-зале, на базе учреждений дополнительного образования (сетевых 
партнеров) в учебных кабинетах. Занятия по внеурочной деятельности проводятся 
учителями, педагогами дополнительного образования. 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год создаёт 
условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 
обучающихся, способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с 
учетом возможностей педагогического коллектива. 

курс) видео–
экскурсии, 
мероприятия- 
соревнования 

«Учение с 
увлечением!» 

«Легко ли 
писать без 
ошибок?» 

Занятия по 
углублению 
знаний, 
практические 
занятия, 
комбинирован-
ные формы 
занятий. 

1 34 1 34 1 34 34 

«Мой друг – 
иностранный 
язык» 

учебный курс – 
факультатив, 
клуб 
любителей 
иностранного 
языка 

3 102 3 102 3 102 102 

Работа с 
детскими 
объединениями 

«Орлята 
России» 
(нелинейный 
курс) 

Тренинги, 
культурные 
мероприятия, 
значимые акции 
и проекты 

1 34 1 34 1 34 34 

ИТОГО на параллель: 19 646 
ВСЕГО на параллель: 29 952 
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